
REGULAMENT ACCES ȘI
UTILIZARE TRAMBULINĂ 

A.Prezentul regulament se aplica tuturor celor care au acces la locul de joaca. („Regulamentul”)

B.Proprietarul nu se face responsabil de nicio consecinta rezultata in urma necitirii Regulamentului sau 
nerespectarii clauzelor prevazute mai jos. („Proprietarul”)

C. Proprietarul isi rezerva dreptul de a selecta clientela.

1.Condiții generale de acces și  utilizare a trambulinei

1.1 Au acces la locul de joaca persoanele fizice care au implinit 4 (patru) ani și au o greutate de 
maximum 80 kg . 

1.2 Utilizatorii si insotitorii acestora au obligatia de a respecta intocmai prevederile prezentului 
Regulament precum și de a se conforma instrucțiunilor supraveghetorilor locului de joacă. 
Parintii/tutorii precum si orice alti insotitori ai minorilor au obligatia de le prezenta si explica celor pe 
care ii insotesc prevederile prezentului Regulament.

1.3 Proprietarul, prin supraveghetorul locului de joacă, isi rezerva dreptul de a interzice accesul 
persoanelor care nu respecta regulile și/sau instructiunile de utilizare precum si a celor care manifesta 
un comportament neadecvat.

1.4 In vederea permiterii accesului la locul de joaca, parintii/tutorii legali precum si orice alti insotitori ai 
minorilor vor avea obligatia de a semna un formular de adeziune.
 
1.5 Pentru practicarea acestui sport este necesară o constituţie fizică sănătoasă şi atletică precum si o 
stare mintala care sa permita participarea la astfel de activitati. Pentru bolnavi şi, în special dar fara a 
se limita  persoanele cu afecţiuni cardiace sau cu probleme ale sistemului osos sau care sufera de orice 
alte afectiuni care le-ar putea impiedica sa participe la activitatile derulate la locul de joaca si/sau 
le-ar putea provoca un prejudiciu atat lor, cat si celorlalti participanti la locul de joaca, utilizarea 
trambulinei este strict interzisă. Urmatoarele situatii pot cauza neplaceri in timpul practicarii 
activitatilor, cum ar fi, dar fara a se limita la: lesin, ameteli sau pierderi de cunostinta, hipertensiune, 
bronsita cronica, astm sever, febra reumatica, pneumotorax, afectiuni ale ficatului sau plamanilor, 
afectiuni ale tiroidei, glandelor suprarenale sau alte afectiuni ale glandelor, afectiune cronica a oaselor 
sau artrita, afectiuni sangvine, anemie severa, boala cronica a urechilor sau sinusurilor, ranire 
anterioara severa la cap, orice afectiune care trebuie tratata regulat din punct de vedere 
medicamentos.  Parintele/tutorele precum si orice alt insotitor al minorului este pe deplin  responsabil 
de permiterea accesului la locul de joaca in cazul in care el sau minorul(a) a suferit de vreuna dintre 
aceste afectiuni  precum si de obtinerea acordului medicului inainte de accesul in locul de joaca. 
Proprietarul va fi exonerat de raspundere pentru producerea oricaror eventuale incidente medicale ca 
urmare a folosirii locului de joaca de catre utilizatorii care nu indeplinesc conditiile enuntate in 
prezentul articol, utilizatorii si/sau insotitorii acestora fiind singurii responsabili de respectarea 
cerintelor privitoare la conditia fizica si starea de sanatate necesare in vederea accesului la locul de 
joaca.

2.Condiții de acces și utilizare a trambulinei specifice copiilor cu vârsta mai mică de 6 ani

2.1 Minorii cu varsta mai mica de 4 (patru) ani,  nu au acces pe trambulina, conform recomandarii 
producatorului. Adultii insotitori sunt singurii responsabili pentru  respectarea limitei minime de varsta 
prevazute in prezentul articol. Avand in vedere recomandarea producatorului cu privire la limita minima 
de varsta mentionata anterior, precum si faptul ca Proprietarul si/sau supraveghetorii locului de joaca 
nu pot certifica varsta copiilor, parintii/tutorii legali precum si orice alti insotitori care permit accesul pe 
trambulina copiilor cu varsta mai mica de 4 ani, vor fi singurii raspunzatori si il vor exonera de orice 
raspundere pe Proprietar cu privire la orice daune/accidente/deces provocate in timpul utilizarii 
trambulinei.  

2.2 Minorii cu varsta de pana la 6 (șase) ani vor avea acces pe trambulina exclusiv insotiti si 
supravegheati de catre un adult care isi asuma intreaga raspundere pentru siguranta si sanatatea 
copilului. Adultul insotitor va supraveghea copilul de pe culoarul trambulinei (zona rosie) pe toata 
durata rundei platite. Parintele/tutorele legal precum si orice alt insotitor va fi singurul raspunzator si il 
va exonera de orice raspundere pe Proprietar cu privire la orice daune/accidente/deces provocate in 
timpul utilizarii trambulinei.

2.3 Minorii cu varsta de pana la 6 (șase) ani utilizează trambulina sub stricta si atenta supraveghere a 
parintelui/tutorelui/insotitorului. 

3.Reguli cu caracter general

3.1 Proprietarul locului de joaca nu tolereaza conflictele, comportamentul violent, agresiv, limbajul 
obscen, glumele rau intentionate ale utilizatorilor sau insotitorilor acestora vis-a-vis de ceilalti 
utilizatori/insotitori/personal. In situatiile enumerate, persoanelor implicate li se poate solicita sa 
paraseasca locul de joaca imediat. 

3.2 Utilizatorilor li se interzice sa aiba asupra lor, in timpul folosirii locului de joaca obiecte ascutite, 
inclusiv dar fara a se limita la  cutite, bete, creioane, pixuri, chei si  orice alte obiecte contondente. 
In cazul introducerii acestora in locul de joaca de catre utilizatori, acestia sau insotitorii acestora vor fi  
singurii responsabili pentru orice consecinta decurgand din detinerea si/sau utilizarea unor astfel de 
obiecte de catre ei sau de catre cei aflati sub paza lor, asumandu-si raspunderea inclusiv pentru 
vatamarile sau orice alte tipuri de prejudicii provocate utilizatorilor si/sau altor copiii si/ sau distrugerile 
realizate.

3.3 Este interzisa intrarea utilizatorilor la locul de joaca cu telefonul mobil, sisteme mp3, aparate audio 
cu fire, lanturi lungi in jurul gatului, brose cu ac si orice alte obiecte care ar putea reprezenta un pericol 
pentru purtator sau ceilalti utilizatori.Supraveghetorii locului de joaca sunt singurii care au dreptul de a 
evalua potentialul de pericol al oricaror obiecte detinute de catre utilizatori asupra lor in momentul 
intrarii in incinta locului de joaca iar solicitarile supraveghetorilor de indepartare a unor astfel de 
obiecte sunt obligatorii, refuzul de a se conforma acestor solicitari conducand la obligatia utilizatorilor 
si/sau insotitorilor acestora de a parasi locul de joaca imediat si fara a avea dreptul la  restituirea 
sumelor achitate in vederea dobandirii accesului la locul de joaca. 

3.4 Nu se recomanda a se lasa  obiecte personale nesupravegheate. Proprietarul nu isi asuma  
raspunderea pentru pierderea, sustragerea  si/sau distrugerea obiectelor personale apartinand  
utilizatorilor locului de joaca si/sau insotitorilor acestora.
3.5 In toate cazurile in care prezentul Regulament face trimitere la parasirea locului de joaca de catre 
utilizatori si/sau insotitorii acestora la solicitarea supraveghetorilor, acestia au obligatia de a se 
conforma intocmai acestor solicitari, parasind locul de joaca fara a avea dreptul la resituirea sumelor 
achitate in vederea dobandirii accesului.

4. Supravegherea locului de joacă

4.1 Locul de joaca este supravegheat de persoane angajate special (supraveghetori/animatori 
trambulina) pentru acest scop.
4.2 Supraveghetorii angajati au rol de supervizare generala a locului de joaca si nu a fiecarui utilizator 
in parte (conf. art. 6 lit. d) din HG 435/2010).
4.3 Proprietarul si/sau supraveghetorii nu isi asuma responsabilitatea si vor fi exonerati de orice 
raspundere pentru:
a) certurile, loviturile, accidentele si interactiunile dintre utilizatori, supraveghetorii putand interveni 
intre acestia, în vederea aplanării eventualelor conflicte,  exclusiv daca au posibilitatea sa observe 
disputele si/sau altercatiile dintre ei, nefiind reponsabili pentru vătămările și/sau orice alte consecințe 
produse ca urmare a  conflictelor dintre participantii la locul de joaca;
b) accidentele, lovirile precum și orice alte prejudicii provocate din cauza nerespectarii de catre 
utilizatori a regulilor de utilizare a locului de joaca, a Regulamentului, a folosirii necorespunzatoare a 
echipamentelor,  ca urmare a necunoasterii regulilor prezentului Regulament din cauza necitirii 
acestora de catre fie de catre acestia, fie de catre proprii insotitori, din neascultarea si/sau refuzul 
ascultarii recomandarilor supraveghetorilor, din neatentia utilizatorilor precum si din orice alte motive 
care nu pot fi atribuibile Proprietarului si/sau supraveghetorilor;
c) accidentele, loviturile provocate din cauza problemelor de sanatate mintala, psihica,  motricitate 
precum si din cauza oricăror alte asemenea afectiuni ale utilizatorilor si/ sau ale celorlalti utilizatori;
d) problemele aparute din incapacitatea sau slaba capacitate de comunicare a utilizatorilor, atat intre 
ei, cat si cu personalul supraveghetor;
e) problemele aparute din neglijenta adultilor insotitori. 

5. Instrucțiuni și recomandări de utilizare a trambulinei

• Se interzice accesul cu mancare si bautura in locul de joaca.
• Este obligatorie pastrarea curateniei si respectarea normelor igienico-sanitare.
• Fumatul în interiorul sau in proximitatea trambulinei este strict interzis.
• Este interzisa folosirea  trambulinei de catre persoane aflate  sub influenta acoolului sau sub influenta  
altor substante psihoactive.
• Se interzice sarirea de pe o trambulina pe alta. 
• Se interzice cățărarea utilizatorilor pe plasa de protectie precum și ținerea/susținerea de plasa de 
protecție! 
• Fiecare utilizator are dreptul să folosească trambulina numai pe zona plătită de catre acesta.
• Pe fiecare trambulină nu are voie să sară decât un singur utilizator. 
• Pe trambulină se intră desculţ sau cu şosete.
• Accesoriile (lanţuri, cercei, ceasuri, alte obiecte dure sau ascutite precum si orice alte asemenea 
accesorii care prezinta riscuri de accidentare), precum şi ochelarii, trebuie îndepărtate înainte de a urca 
pe trambulină.
• Se recomandă ca urcarea şi coborârea să se facă într-un mod controlat, făra a se sări pe treptele de 
acces.  
• Utilizatorul este obligat să execute sărituri în funcţie de propriile abilităţi sportive şi să evite săriturile 
periculoase.
• Este interzisă săritura în plasa laterală.
• Tumbele, precum și săriturile pe spate sunt interzise! 
• Înainte de a trece la sărituri, este indicat să se familiarizeze cu salteaua elastică. 
• Pentru a evita zgărieturile, nu se aseaza coatele pe salteaua elastică.
• Picioarele se tin intinse  pentru a evita rănirea genunchilor.
• Se mentine privirea pe panză pentru a pastra controlul mai uşor. Daca nu, se pierde echilibrul şi exista 
riscul de cadere.
• Nu se fac figuri acrobatice. Aterizarea în cap sau pe gât este foarte periculoasă şi poate produce răni 
foarte grave .
• Pentru a se opri din sarituri se flexeaza genunchii când picioarele ajung în contact cu pânza.
• Nu se sare ţinând limba între dinţi.
• A se  folosi trambulina doar cand suprafata acesteia este uscata. Trambulina nu trebuie folosita in aer 
liber cand bate vantul mai puternic.
• Cand se sare pe trambulina se sta in centrul trambulinei, intrucat astfel se va reduce riscul de lovire 
de cadru sau arcuri. Sariturile pe marginea saltelei, pot duce de asemenea la slabirea arcurilor.

5.1 Respectarea instrucţiunilor de utilizare a trambulinei cade în sarcina fiecărui utilizator precum si a 
insotitorilor acestora. Aceste instrucţiuni sunt utile pentru a evita accidentările personale şi pe  cele ale 
persoanelor din jur. 

6. Solutionarea litigiilor
In cazul unor potentiale dispute aparute intre Proprietar si utilizatori/insotitorii acestora, acestea vor fi 
solutionate pe cale amiabila. Daca nu este posibila rezolvarea disputelor pe cale amiabila, partile 
implicate se vor adresa instantelor romane competente.


